Szlakiem Kuchmistrzow Warownych,
co Smaki nowe odkrywaja ...

| Ak lalfie lia szlaku

Wiedz Gosciu drogi iz wlasnie siegnates po kart¢
co w podréz magiczna po krainach smaku
Cig poprowadzi... Azeby przerézne smaki naszych
Gosci podniebienia raczyly, tow kazd‘y dzied
tygodma od wtorku do piatku, oferu)emy zmzkf; " Ut S
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X ZEOCISTYSANDACZ X
www.warownia.com.pl

A www.facebook.com/warownia
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Mlesiqc kazdy w inne smaki bogaty b(;dzle, T )

zatem juz tefaz we, wspolng podréz Cle; zapraszamy.
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LIMOWe rozqrzewanie

Jegomosciu nasz zacny, to juz zime¢ mamy!
W Warowni strawa czeka znakomita. Rycerze z bitew
powrdcili i do stolu zasiedli. Kuchmistrz mysli, co im
przyrzadzié, by sycilo i rozgrzewalo... I tak powstalo
to menu wyjatkowe. Wojowie szczegélnie umiltowali
sobie solianke i medaliony z indyka w pikantnym
sosie skapane. Strawe popijaja goracymi herbatami
zimowymi, ktére giermkowie przyrzadzaja wedlug
zyczenia. Zakosztuj w nich i Ty Moéci Panie, a jesli

ochote masz, to i do rycerzy naszych dolacz.

Menu zimowe

X SOLIANKA X
migsna zupa z oliwkami
250ml 15,00 zt

X SAEATKA Z TUNCZYKIEM X
z sosem koktajlowym na bazie brandy
80g/200g 26,00zl

X MEDALIONY ZINDYKA X
w pikantnym sosie z warzywami i ryZem
160g/100g/150g 29,00 zi

X LAWENDOWY KREM BRULEE X
z lodami tofii
200g 16,0021

Rozgrzewajace herbaty zimowe

X KSIEZNI CZKI BONY X
czarna herbata, rum , limonka,
pomaraticza, miod cynamon, gozdzik
13,00 21

X JANA ZELAZNEGO X
herbata Earl Grey z imbirem, cynamonem, miodem,
cytryng, suszonq zurawing, goZdzikami
13,00 zt

Pytaj giermka o inne,
ktore na Twoje Zyczenie przygotuje...

Cuda 1 dziwy?

Polowanie zwlaszcza na grubego zwierza bylo
w $redniowieczu bardzo popularna rozrywka calego
stanu rycerskiego. Nie byly nig turnieje, bo do udzialu
w nich byl potrzebny drogi rynsztunek, na ktéry nie
kazdy mogl sobie pozwoli¢. Na udzial w lowach sta¢
bylo natomiast kazdego, a przeciez podczas lowow
mozna bylo okry¢ sie stawg nie gorsza niz stawa
wojenna. Wynikalo to z przeswiadczenia, ze polowania
sprzyjaja nabywaniu umiejetnosci przydatnych
na wojnach.

Tak wigc umiejetnosci lowieckie byly bardzo cenione
czego dowodza liczne legendy rodowe.

W $redniowieczu polowano niemal na wszystkie
zwierzeta. W Polsce pierwszych Piastow przywilejem
wladcow bylo polowanie na grubego zwierza - tura,
zubra, niedZwiedzia, losia, a takze na bobry. PéZniej,
od XIII wieku prawo do polowan bylo elementem
prawa gruntowego i polowa¢ madgt kazdy, kto posiadal
ziemie na prawie rycerskim. Jednak wladcy zastrzegali
sobie czesto jaka$ cze$¢ uprawnien lowieckich.
Dotyczylo to gtéwnie polowan na rzadkie i gingce
gatunki zwierzat. Poza stawa myslistwo przynosito
wielorakie wymierne korzyéci, takie jak migso, skora,
futra itp. Badania archeologiczne w Siedlatkowie
dowiodly, ze przecigtny rycerz zjadat tyle samo migsa
hodowlanego jak dziczyzny.



